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ࡣࡌࡵ࡟
ᖹᡂ 17 ᖺ 7 ᭶ 15 ᪥࡟᪋⾜ࡉࢀࡓࠕ㣗⫱
ᇶᮏἲࠖࡣࠊᖹᡂ 27 ᖺ 9 ᭶ 1 ᪥࡟ࡣ᭱⤊
ᨵṇࡀ࡞ࡉࢀࠊࡇࢀࡲ࡛ෆ㛶ᗓ࡟࠶ࡗࡓ㣗
⫱᥎㐍఍㆟ࡣ㎰ᯘỈ⏘┬࡟⛣⟶ࡉࢀࡓࠋࡲ
ࡓࠊᖹᡂ 18 ᖺ 3 ᭶ 31 ᪥ࠊྠἲ࡟ᇶ࡙ࡃࠕ㣗
⫱᥎㐍ᇶᮏィ⏬ࠖࡀᖹᡂ 18 ᖺ࠿ࡽྥࡇ࠺ 5
ᖺ㛫ࢆᑐ㇟࡟Ỵᐃࡉࢀࠊᖹᡂ 22 ᖺࡢ➨஧
ḟ᥎㐍ᇶᮏィ⏬ࡢᡂᯝࢆ⤒࡚ࠊ᪂ࡓ࡟ᖹᡂ








































































































ࡘ࠸࡚ࡣࠊA ♫〇 1%Ⅳ㓟ධࡾࠊB ♫〇 10
㸣ࠊC ♫〇 20 㸣ࠊD ♫〇 50 㸣ࠊE 㹼 H ♫
〇 100 㸣ࡲ࡛ 8 ✀㢮ࡢࢪ࣮ࣗࢫࢆ᳨ウࡋࡓ
ࡀࠊձⰍࢆྍ⬟࡞㝈ࡾࡑࢁ࠼ࡿࠊղ࿡ぬࡢ
㐪࠸ࢆ᫂☜࡟ࡍࡿࡢ 2 ⅬࢆどⅬ࡟ࠊ᭱⤊ⓗ
࡟ A ♫〇 1%Ⅳ㓟ධࡾࠊB ♫〇 10 㸣ࠊC ♫






























㐣⛬ Ꮫ⩦άື ᩍᖌࡢᨭ᥼ ␃ពⅬ࣭ホ౯
ᑟධ ۑ࣮࣡ࢡࢩ࣮ࢺ࡟グྡࡍࡿࠋ ۑ࢜ࣞࣥࢪࢪ࣮ࣗࢫ
ࡣ࠶ࡽ࠿ࡌࡵࠊ⏕









ᒎ㛤 ۑ 4 ✀㢮ࡢ࢜ࣞࣥࢪࢪ࣮ࣗࢫ ۑᯝỒ⃰ᗘࡀ 1 㸣ࠊ 10 㸣ࠊ 20 ホ౯ ྛ⮬ࡢ࿡ぬ࡟












㸺Ⓨ ၥ㸼࡛ࡣࠊࠕᯝỒ 1 㸣ࡢ࢜ࣞࣥࢪࢪ࣮ࣗࢫ࡟ࡣ୍ ⏕ᚐࡢពぢⓎ⾲ࢆ
యఱࡀධࡗ࡚࠸ࡿࡢ㸽ࠖ ⪺ࡁᯈ᭩ࡍࡿࠋ
ۑ 1 㸣㹼 20 㸣࢜ࣞࣥࢪࢪࣗ
࣮ࢫ࡟ࡣᯝỒࡢ௦ࢃࡾ࡟ఱ
ࡀධࡗ࡚࠸ࡿࡢ࠿⪃࠼ࡿࠋ










ۑ᏶ᡂࡋࡓࢪ࣮ࣗࢫࢆヨ㣧ࡍ ۑ᏶ᡂࡋࡓ 0 㸣࢜ࣞࣥࢪࢪࣗ ۑ⾨⏕㠃࡛ࡢ㓄៖ࢆ
ࡿࠋ ࣮ࢫࢆ⌜ࡈ࡜࡟㓄௜ࡍࡿࠋ ᚭᗏࡍࡿࠋ
ᩚ⌮ ۑ࣮࣡ࢡࢩ࣮ࢺ࡟㣗ရῧຍ≀ ۑ㣗ရῧຍ≀࡟ࡘ࠸࡚ࡲ࡜ࡵ ホ౯ 㣗ရῧຍ≀ࡢ
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ࡢࡲ࡜ࡵࢆグධᩚࠊ ⌮ࡍࡿࠋ ࡿࠋ ✀㢮࡜ാࡁࢆᴫࡡ
⌮ゎ࡛ࡁࡓ࠿ࠋ



















ձⅣ㓟Ỉࢆ 500 ml ධࢀࡿ
ղ࣒࢞ࢩࣟࢵࣉࢆ 5 ಶධࢀࡿ
ճ㓟࿡ᩱ࡜ࡋ࡚ࢡ࢚ࣥ㓟 1.25 g ࢆධࢀࡿ
մ࢜ࣞࣥࢪ㤶ᩱࢆ 10 ⁲ࡓࡽࡍ






ࢆᚓ࡚ 2 ᖺ⏕ 2 ࢡࣛࢫ࡛◊✲ᤵᴗࢆ⾜ࡗ
ࡓࠋ
ձ᪥ ᫬㸸ᖹᡂ 29 ᖺ 11 ᭶ 17 ᪥㔠
➨ 5,6 ᩍ᫬
ղᑐ ㇟㸸ภ㤋ᕷ❧ ୰Ꮫᰯ







































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































ࢪ࣮ࣗࢫࡢ㣧ࡳẚ࡭࡟ A ♫〇 1%Ⅳ㓟ධ
ࡾࠊB ♫〇 10 㸣ࠊC ♫〇 20 㸣ࠊE ♫〇 100
㸣ࡢ 4 ✀㢮ࡢ࢜ࣞࣥࢪࢪ࣮ࣗࢫࢆ౑⏝ࡋࡓ





















































࠿ࢆ ⮬ ᕫホ ౯ ࡉࡏ ࡓࡶ ࡢ࡛ ࠶ࡿࠋࠕ࡜࡚ ࡶ
ຮᙉ࡟࡞ࡗࡓࠖ࡜ᅇ⟅ࡋࡓ⏕ᚐࡀ 38ே ࡜
඲యࡢ 64.4㸣ࢆ༨ࡵࠊࠕຮᙉ࡟࡞ࡗࡓࠖ࡜















































ぢ࡚ࡳࡓ࠸࡜ᅇ⟅ࡋࡓ⏕ᚐࡣ 29 ே࡜ 50
㸣ࠊࠕ௒ᚋ㣗ရῧຍ≀࡟Ẽࢆࡘࡅࡓ࠸ ࡣࠖ 22






ࡣ 9 ேࠊ15 㸣࡟࡜࡝ࡲࡗࡓࠋࠕࡼࡃ⪃࠼ࡓࠖ









࡜ᅇ⟅ࡋࡓࢪ࣮ࣗࢫ࡟ 3 Ⅼࠊ஧␒┠࡟ 2 Ⅼࠊ



















ḟ࠸࡛ 20 㸣ࠊ 1 㸣࡜࡞ࡾࠊ 100 㸣ࢪ࣮ࣗࢫ
ࢆ᭱ࡶ⨾࿡ࡋ࠸࡜ᅇ⟅ࡋࡓ⏕ᚐࡣ 3 ேࠊ 5.1
㸣࡛࠶ࡗࡓࠋࡲࡓࠊࡑࡢෆヂ࡜ࡋ࡚ࠊ 10
㸣࡟ࡘ࠸࡚ࡣከࡃࡢ⏕ᚐࡀ 1 㹼 2 ␒┠࡟ධ
ࢀ࡚࠾ࡾ 3 㹼 4 ࡣᑡ࡞࠿ࡗࡓࠋ 20 㸣࡟ࡘ
࠸࡚ࡣ 1 㹼 3 ࡟ྠࡌࡃࡽ࠸ධࡗ࡚࠾ࡾ㺂ࡸ
ࡣࡾ 4 ࡣᑡ࡞࠿ࡗࡓࠋࡑࢀ࡟ᑐࡋ 1%࡟ࡘ
࠸࡚ࡣ 1 㹼 4 㛫࡛ࡲࢇ࡭ࢇ࡞ࡃධࡗ࡚࠾
ࡾࠊዲࡳࡀศᩓࡋ࡚࠸ࡓࠋࡑࡋ࡚ 100 㸣࡟
ࡘ࠸࡚ࡣ࡯࡜ࢇ࡝ࡢ⏕ᚐࡀ 4 ࡟ධࢀ࡚࠾















































1% 10% 20% 100%
?
Վ्ೳౕ
1 2 3 4
5.ࡲ࡜ࡵ
ࡇ ࡢ ᗘࠊࠕ 㣗⫱ ࠖ ࡟ 㛵ࡍࡿ ࢔ࢡ ࢸ࢕ࣈ ࣭
࣮ࣛࢽࣥࢢࡢどⅬ࡟❧ࡗࡓᏛ⩦ᣦᑟ᱌ࡢస
ᡂࠊ◊✲ᤵᴗࡢᐇ᪋࠿ࡽ᫂☜࡟࡞ࡗࡓᡂ
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㈨ᩱ㸯 ᤵᴗ࡛౑⏝ࡋࡓ࣮࣡ࢡࢩ࣮ࢺ
⿬
㸦⾲㸧
－ 29－
藤井、清水：中学校「食育」におけるアクティブ・ラーニングの視点に立つ学習の研究
㈨ᩱ  ◊✲ᤵᴗࡢᵝᏊࡀᥖ㍕ࡉࢀࡓ᪂⪺グ஦
－ 30－
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㈨ᩱ㸱 ⏕ᚐ࡟㓄௜ࡋࡓ㣗ရ⾲♧ࡢࢥࣆ࣮
